
CORSO DI NUOTO
RISERVATO AGLI OVER ’60

Stadio del Nuoto di Cuneo
Via Porta Mondovì, 7 - CUNEO - 0171 66469

Email: infocuneo@centrosportivoroero.it - www.centrosportivoroero.it

dal dal 30 Settembre 30 Settembre 20252025
aa Giugno Giugno 2026 2026

Due volte alla settimana
il martedì e il venerdì

OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO 

Livello 1  	“Mai visto l’acqua”	 Principianti (max 10 iscritti per turno)
	 2 turni: 1º 08.30/09.15 - 2º 09.15/10.00 in vasca didattica
Livello 2  “Io Nuoto, lento!”	 Perfezionamento
	 2 turni: 1º 10.00/10.45 - 2º 10.45/11.30 in vasca grande
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